
　  ★と　き 7月31日（月）・ 8月1日（火）
8月2日（水）・ 8月3日（木）・ 8月4日（金）

※7月31日（月）・8月4日（金）は昼食を持参してください。

　  ★対　象 小学1～6年生の男女（定員20名程度）※先着順

　　  ★参 加 費 2,000円（5日間）※保険料込

　　  ★申込方法 7月5日（水）10:00～※先着順（定員になり次第締切）

受付時間　10:00～21:00（7月10日(月)、18日(火)、19日(水)、24日(月)休館）

参加費を添えて朝倉B&G海洋センター（今治市朝倉下乙104-2）まで
※雨天時の会場変更は HP・Instagramでお知らせします。 各自ご確認ください。

曜日

火

水

※現地集合、現地解散になります。集合場所と解散場所の確認をお願いします。

※種目・会場などは変更する可能性があります。

※撮影した写真は、HP・SNS等で使用する場合があります。

主催：ＮＰＯ法人今治しまなみスポーツクラブ　

昼食持参

13：00～14：30 食育講座 山本智子 先生
(アスリートフードマイスター)

筆記用具
※可能な方は親子一緒

にご参加ください😊

タオル・飲み物

11：30～13：00 昼食 昼食 昼食持参

自然体験
(竹を使った流しそうめん)

越智古志郎 先生
朝倉B&G
第2体育館

8月4日 金

10：00～11：30 合気道教室 橋田一美 先生
(愛媛県合気道連盟)

グリーンピア
玉川

14：30～15：00 閉講式
今治しまなみ

スポーツクラブ

8月3日 木

10：00～11：00 クリーン活動
今治しまなみ

スポーツクラブ
朝倉B＆G周辺 タオル・飲み物

11：00～14：00

8月2日 10：00～11：30 サッカー教室 FC今治 中央体育館
体育館シューズ
タオル・飲み物

着替え

8月1日 13：00～16：00 ボート教室 今治造船ボート部 玉川ダム
濡れてよい服装・

着替え
☔雨天時会場

グリーンピア玉川

11：45～13：00 昼食 昼食

13：00～16：00 水泳教室
朝倉B＆G
屋内プール

スイムキャップ・
水着・ゴーグル・

2Lペットボトル2本

その他

7月31日 月

10：00～10：10 開講式

今治しまなみ
スポーツクラブ

朝倉B＆G
第1体育館

10：15～11：45

日にち 時間 種目 講師 会場 持ち物

レクリエーション

　     教室開催日程表（全5日）

 2023 夏休み特別企画

　　　 　 学習と体験学習による子育て支援事業

 朝倉BG塾 参加者募集‼
～お友達と学習・体験活動に取り組み、充実した長期休暇を過ごそう☺～

お問合せ先 朝倉B&G海洋センター（NPO法人今治しまなみスポーツクラブ）☎0898-56-3466

今治しまなみスポーツクラブ

HP QRコード


