
あなたの体力年齢は？  

 

令和４年10 月23 日（日）18 時30 分～ 

会場：今治市営中央体育館 第１格技場・主競技場（今治市別宮町 6-2-2） 

 

対 象：市内に住所のある20歳から34歳までの男女 

(年齢は令和4年 4月 1日現在の満年齢) 

対象年齢でなくても参加可 （例）親子など 

定 員：30名※先着順 

料 金：無料 

持参物：動きやすい服装、体育館シューズ、汗拭きタオルなど 

 

測定項目 

①握力 ②上体起こし ③長座体前屈 ④反復横とび  

⑤20ｍシャトルラン ⑥立ち幅とび 

※当日、体力年齢を計算し、記録用紙をお渡しいたします！ 

 

 

 

【申込方法】 

下部の申込フォームに必要事項をご記入の上、①TEL・FAX、②窓口へ直接持参のいずれかの方法

で、下記までお申し込みください。申し込み期間は、10月 21日(金)とさせていただきます。定員

に達していない場合は、引き続き受け入れます。 

【申込・問合先】 

NPO 法人今治しまなみスポーツクラブ 

今治市営中央体育館 

今治市別宮町6-2-2 TEL：0898-24-2351 FAX：0898-24-1651 

 
 

 

【体力測定会申込フォーム】 
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連絡先 （※複数の場合：連絡先氏名                ） 

 


