
新しく、朝倉教室がスタート！

とび箱、鉄棒、マット運動・・・

お友達と元気いっぱい体を動かそう！

平成30年度、新しい教室がスタートします。
どんな教室？ どんな先生？ 受講前にためしてみたい！

気になる方は、ぜひ無料体験教室へお申込みください。

● 中央教室 開催場所：市営中央体育館

開催場所：朝倉B＆G海洋センター● 朝倉教室

● 大西教室 開催場所：大西体育館

☆ 体育教室対象

年 少 ： 年少

バンビ ： 年中、年長

キッズ ： 小学１～３年生 ※４年生以上は相談

☆ 持参物 ： 体育館シューズ、飲物

運動しやすい服装

忙しいママたちにおすすめ

ママさんのための

ゆるトレ教室
空き時間にゆるっとできる

トレーニング・ストレッチ教えます

小さな子がいて

自分の時間は

まだまだ…

忙しくて

運動する時間が

なかなか…

お子さま連れで

受講される方は

申込み時に

お伝えください

体験日

４月１８日（水）
10：00～11：00
中央体育館にて

☆動きやすい服装で

飲物もお忘れなく♪

体 育 教 室

New！

定員 １５名

お子さまと一緒に

参加可能です。

※託児はありません

竹中 由梨 先生

講師：カワイ体育教室

新体操 チャイルドクラス

体験日 ４月１９日（木）

時 間 １５：３０～１６：３０

定 員 １５名

場 所 中央体育館

持 参 物 体育館シューズ、飲物、

運動しやすい服装

講 師 池田 英子 先生

直接窓口に来られるか

FAXにてお申込みください。

市営中央体育館

FAX 0898-24-1651

※ 氏名・学年・連絡先・

体験教室をご連絡ください。

お申込み方法

☆ ゆるトレ・新体操

４月 ６日（金）9：00～

☆ 体育教室

４月１０日（火）9：00～リボンやボールなど、

あこがれの新体操を体験してみよう♪

問合先 今治しまなみスポーツクラブ

0898-24-2351 (市営体育館）

教室名 時間 定員 体験日

バンビ（火） 16：00～16：50 10

キッズ（火） 17：00～17：50 9

年　少（金） 15：15～16：05 10 4/27（金）

4/24（火）

教室名 時間 定員 体験日

バンビ（水） 16：10～17：00 15

キッズ（水） 17：05～17：55 15
4/25（水）

教室名 時間 定員 体験日

バンビ（木） 16：00～16：50 9

キッズ（木） 17：00～17：50 9
4/26（木）


