
日       時 ：

2022年 3月 19日（土） 

９：30～9：40 受付 

9：45～10：45 体験レッスン 

11：00～11：15 保護者説明 

場       所 ： 今治市営中央体育館 ２階格技室 （今治市別宮町６丁目２‐２） 

持   ち  物 ：
動きやすい服装（ひらひらのお洋服、スカートやデニム、着脱できないタイツなどは運動に適しません）

飲み物、タオル、室内シューズ、笑顔、元気 

対       象 ： 新小学 1年生（現年長）～6年生（現小5） 

定       員 ： 15 名（先着順） 

参 加 方 法 ：
事前にご予約が必要です。メールにてお申込み下さい。 （２月７日(月)9：00～予約開始）  

メールアドレス： imabari.cheer.lovens@gmail.com （担当：山本麗菜） 

そ   の  他 ：

体験会当日、ご自宅にて検温を行い、37℃以上の場合は参加をお控え下さい 

また、参加者及び付き添いの保護者の皆様も必ずマスク着用の上、ご来館して頂きますようご協力を

お願い致します。付き添いの保護者の体験会見学時、密を避ける、大声での会話はしない等の感染対

策のご協力をお願い致します。 

チアリーディングは元気・勇気・笑顔を第一に、音楽にあわせて、ダンスやスタンツ（組体操のようなもの）、ジャンプ（瞬発

力・柔軟性）、タンブリング（側転・ロンダートなど）を行う表現スポーツです！ 

チアリーディングは、「応援する」「励ます」ことから生まれました。 

笑顔で選手や観客を応援し、元気を与え、場を盛り上げていくことがチアリーディングの役割であり、最大の魅力です。 

一般的には華やかなイメージが強い競技ですが、リズム感や表現力はもちろん、団体競技を通して協調性や挨拶、礼儀など

の社会性が育つ競技です。心身の成長過程にあるお子様たちにとって、豊かな経験を与えてくれます。 

Let’s Go LOVENS!! 

Go! Fight! Win! 

わたしたちといっしょに 

チアリーディングを楽しもう！！ 

チームマスコットキャラクター ラベンちゃん 


